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। ૩2 તતૂલત્‌ 1 

વિશ્વબરહ્મ પ'ચાલને ઉપયોગી 


નિત્યકંમ. 





સોલ્યંમેશ્વાં તાણાત્‌ , લચ વિજ્ાનમટયમ । 
વટે સતાર રમસ્ય, મવગે વરમંણુટ 
મસ્દિ મમ્વાય મત્તાનાં, વિકૂષાયાસમ સ્‍વિળે, 


સ્વાગુમૃતિતરાતિટ્રાય, નમસ્તે વર્વતાસિળે ॥ 
જનોઇ સ'બ'ધી?* 

શાસ્મતો હેતુ સમજ્યા વિતા જતનેોધતે! ઉપયોગ કુ”- 
ચીએ લટકાવવા માટે તથા વાંસાની ખરજ મટાડવા માટે 
અગ્ઞાનીઓ તર્કથી બોલાય તો તે બતવા જગ છે, પર'તુ 
જનેોધ્તો તેવો ઉપથોમ સમજવામાં મોટી ભૂતલ છે. નને 
જતોઇ કુ'ચીએ લટકાવવા માટે અથવા ખરજ મટાડવા 
માટેજ હેત, તો એક દોરડું મરજમાં આવે તેમ વશીને 
પેકમાં નખાત, પરુ એમ નથી. ચેોખ્ખુ' રૂ લઇને પવિત્ર 
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માણુસ પાસે ક'તાવવું, પછી તે સૂત્રને પોતાના -ડાખા હાથના 
ચાર આંગળાના મૂળમાં છન્તુવાર વીટી તેને ત્રણુ ગર્ણું કરવું, 
પછી તેતે ધોધ ડાખી તરક વળ જય એમ વણી, ફરી તેને 
ત્રેવડુ કરી, જમણી તરફ વળ નજય એમ વણી, પછી તે 
નવ સુત્ર થયાં તેને ત્રણવાર પદક્ષિણા માફક વીંટી, પારી 
ગાંઠ દેવી, આ છન્નુવાર વીંટતી વખત, તથા ત્રેવડ કરી 
નવ ત'તુતે વિષે, ગ્ર'થીને વિષે, અમુક અમુક દેવતાઓનુ' 
આવાહન કરવું; અમુક પેવર રાખવા વગેરે શાસ્રાતુસાર 
ક્રિયાઓ કરવાથી જને!ઇ બતે છે. તે ક્રિયાઓ કઇ રીતની 
છે તે પ્રથમ નણુવું જરૂરતું છે. યસ્તેપવિત કેમ બને છે, 
અતે શી રીતે બનાવવી, તથા ત્યાં અમુક અમુક ખોલવુ' 
તથા અસ્ુક અમુક્નુ' આવાહન શા માટે કરવું વગેરે તેએ 
“ણુતાજ નથી તેથી તેએ મરજી સુજબ ખોલે તેમાં નવાઇ 
નહિ પરતુ ને ખરેખર ક્રિયા તેના કારણુ સહિત જણુતા 
હેય, તો પછી તેએને એમ ખોલવાતેો અવકાશ રહે 
નહિ. એમ જાણી તે જતેઇતું રહસ્ય દર્શાવું છું. જારળા 
માથાલ્‌ જાર્યામાથઃ ॥ અર્ચ--કારણુના અભાવથી કાર્યનો 
પણુ અભાવ છે. એ ન્યાય સૂત્ર છે. કેઇપણુ કાર્ય કાર્‌ણુ 
વિના થતુંજ નથી. જતેઇનું નામ બહ્મસૃત્ર છે. એ બરક્મ- 
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સૂત્ર નામ શા માટે છે, તે જીએ ? જેમ સળ'ગ સૂઝ, એક 
સત્ર વગેરે કહેવાય છે, તેમ આ બ્રહ્મસૂત્ર છે. એટલે આ 
જે કાંઇ છે તે બધું ખહ્લજ છે. બીજું કાંધપણુ નથી એમ 
સુચવે છે, આરૃણિકોપનિષદદમાં કહે છે કે--ત્રણઅનાન્ણમે 
ત્રણત્રસ [| અથૈ--બહ્ાને સચન કરનાર હોવાથી તે 
તે સૂત્રને બહ્મ સઝ કહે છે. શ્રતિપણુ કહે છે કે સજે સત્ત 
ટૂંત્રણ તેઇનતાનારત જિગ્ઞતણ ॥ અર્ચ--આ સર્વા જે 
કાંઇ છે તે નિશ્ચે બહ્મજ છે બીજું ના ના કાંધ છેજ નહીં. 
વળી વજશુચિ ઉપનિષદમાં કહયું છે કે જસ્લજામજજમિ- 
-વપરચત્યપજ્ઞદ્તે ત્રછાજીલાથલચયા જામના નિ 
₹જિતઃ શામય્સાનિ સંતોવમામ્‌ માલ્લમે ગૃળ્ળા સ- 
મોરારિ છુછાથે સિયુલઃ | તપ વાળળ ર્ત્યુરયલે તત 
છુ વેજ્ઞષષરઃ ॥ અચે--હાથમાં રાખેલા આંબળાતી પેઠે 
ખહ્મને અરોક્ષ જુએ છે, ફૃતાથેપણાવડે કામ, રાગ, અને 
દૈ્‌ષાદ્ધિ રહિત છે. શમ, દમ, અને સંતોષવાળા તથા મા- 
ત્સર્યે, તૃષ્ણા, અને સંમોહાદિ દુછટ પદાર્થથી નિરૃત થયેલ છે 
તેજ બાહ્ષાણુ એમ કહેવાય છે, પણુ વેશધર નહિ. તથા 
અત્રિ ત્રષિ કહે છે કે-મરણ તરર્થ નત્તાનાસિ, ત્રણ સૂત્ર ળ 
મથિલઃ | લેમૈવળચપાપેન, ચિત્રઃપશુ શથાટતઃ 
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અર્ય--બઅદ્મતત્વતે નણુતો નથી, અને બ્રહ્મસૂત્ર (જનોઇ) ને 
જે ગર્જ કરે છે. ને પાપ વડેજ તે વિપ્રને પશુ કહેલ છે. 
આ બહ્ાના ચાર પાદ છે, તથા આત્માના પણુ ચાર પાદ 
છે. માંડૂડુય ઉપનિષદમાં પણુ એજ પ્રમાણે કલું છે-- 
સર્થેશેલટ્ત્રણાયમાત્માં વ્રજઞલોડપમાત્માં અ તુખ્વાવ ॥ 
અથૈ--એ સર્જ બહ્મરૂપ છે, આ આત્મા પણુ અહ્યરૂપ છે. 
આ આત્માના ચાર પાદ છે. ૧, ૨. પ્રત્યેક માણુસનું સ્થૂળ 
શરીર ઘર્ણું કરીને પોતાના છન્તુ આડા આંગળની ઉંચાધવું 
હોય છે, અને એમાં રહેલા આત્માના ચાર પાદ છે, એમ 
બતાવવાને ચાર આંગળાંપર ઇન્નુવાર મૃત્ર વીંટી જતે! : 
ખનાવવામાં આવે છે. ૩/ ૪. પ્રશ્રમના લેવડા ( ત્રણુ ગણા) 
કરવાથી ત્રણુ ચુણૂવડે પિંડ બહ્માંટની દશ્ય સ્થિતિ છે, એમ 
સૂચવ્યું. કેરી ઉધ્વ" વખણવાથી, અને પ, ત્રેવડ કરી અધો 
વણુવાથી એમ ખતાવ્યું કે, જેમાં સત્ત ગુણુ પધાન છે એવા 
ત્રણુ ચુણા દેહીની ઉર્ષ્ઞ્ ગતિ કરનારા છે, અને જેમાં 
તમોચુણુ પ્રધાન છે એવા ત્રણુ ગુણ! દેહીની અધોગતિ 
કરનારા છે. ૬. પછી એ પ્રકૃતિતી ધટમાળમાંથી છુટવાતો 
માત્ર ત્રિપદાજ છે એમ બતાવવા તેને ત્રેવડુ' કરવામાં આવે 
છે. ૭ ત્ર'થીમાં પ્રવર નાંખી એમ સૂચવે છે કે, પૂવેં અમારા 
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ગોત્રમાં આટલા ત્ઠપિયોએ બહ્મદરરીન કર્યું હું. આવી રીતે 
જતેોના નિર્માણુ પ્રકારમાં બહુ ગુપ્ન સંકેત છે. છન્નુ ત્રાગમાં 
સ્થાપન કરવા માટે કારીકામાં કહયું છે કે, તિશિવાસ્ચત્ત 
ક્ષબ, તત્યલેટં રુળસ્રયમ 1 વાળત્રર્યત્રમાસવ;, નણ 
સત્ર વક્તવણ ॥ અર્ચ-૧૫ પદર તિથિ, ૭ સાત વાર્‌, 
૨૭ સતાવિશ નક્ષત્રો, રપ પચવિરા તત્તો, ૪ ચ!૨ વેદ, ૩ 
ત્રણુ ગુણ, ૩ ત્રષયું કાળ, ૧૨ બાર માસ. એમ છન્નુ અહ્ષ- 
સત્રમાં જણુવા. જ 

જતોઈના નવ ત'તુતે વિષે ૩કંકાર પથમ ત'તુમાં, 
અસ્તિને ખીજ ત'તુમાં, નાગોને ત્રીજ ત'તુમાં, સોમતે ચોથા 
ત'તુમાં, પિતૃતે પાંચમા ત'તુમાં, પજનપતિને છઠા ત'તુમાં, 
વાયુને સાતમા ત'વુમાં, સુયૈતે આઠેમા ત'તુમાં, અને વિશ્વના 
રૈવોતે નવમા ત'તુમાં, એ પરમાણુ નવ ત'તુમાં નવ દેવેને 
ચોજને પછી મ્ર'થિતે વિષે ખહ્મા, વિષ્ણુ, અને રૂદ્રતું આવાહન 
કરી તેમતે ચોજવા. 

પિ'ડ એ વ્યદિ દેહ છે, અને બહ્ષાંડ એ સમછિત દેહ 
છે. વ્યદિ દેહ પોતાના છન્તુ આંગળને ઉંચાધ્ટ્તો તથા સત્વ 
સત્વ, સત્ત, ૨જ, સત્વ તમ, રજે સત્વ, રને રજને, રજેતમ, 
તમો સત્ત, તમે! રજ, અતે તમોતમ, એમ નવ ગુણે। મળીને 
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ખનેલ છે. આ નવ ગુણો સત્ત, ૨જ, અને તમથી થયેલ છે. 

સમષ્ટિ દેહના પોતાના આડા છન્તું આંગળ ઉંચાઇ તે 
૧૫ તિથિ, ૭ વાર, ૨૭ નક્ષત્રો, ૨૫ તતો, ૪ વેદ, ૩ ગુણુ, 
૩ કાળ, અને ૧૨ માસ એમ ઇન્નુ છે. 

૩ર, અસિ, નાગ, સોમ, પિતૃ, પ્રનપતિ, વાયુ, 
સૂર્ય અને વિશ્વદેવ એ નવ નવ ગુણે છે. 

અહ્મા, વિષ્ણુ અને રૂદ્ર એ ત્રણુ ગુણો! છે. 

વ્યષ્ટિદેદ તે સ્થૂલ શરીર છે. સમષ્ટિ દેહ વૈરાટ કહે- 
વાય છે. 

સમષ્ટિથી વ્યષ્ટિદેઠ થયેલ છે માટે વ્યષ્ટિના છન્તુ 
આડા આંગળ ઉંચાઇ, નવ ગુણુ, ત્રણુ ગુણુ એઓના દેવે 
તે સમષ્ટિના છન્નુ આંગળ ઉંચાઇ, નવ ગુણુ અને ત્રણુ 
ગુણા। ઉપર ખતાવ્યા તે પ્રમાણે છે; એટલે જને૪ છે તે 
સમષ્ટિ વ્યષ્ટિતી એકતા સૂચવે છે. જેમ છન્તુ તાગ, નવ 
ત'તુ, વગેરે બધું સત્જ છે, તેમ આ જે કાંધ છે તે બધું 
બહ્મરૂપ# છે બીજું ફાંધ નથી એમ ચોખ્ખો સાંકેત જણાય 
છે. સ્થૂલ શરીરનો ત્યાગ કરી બ્રહ્મ સ્વરૂપને પામવું એ યસ!" 
પવિતનો. આશય જણાય છે. અધ્યાત્માપનિષદૂમાં પણુ એજ 


પ્રમાણે કહ્યું છે કે-સાયાષિત્રોમેછોઝૂયન્‌ મજમોલમચંથ- 
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ગુઃલ્યવસ્વા સાંફાજવટરં; શ્રણમૂચ જ્્લી મથ 
અચૈઃ-માતા અને પિતાના મલથી ઉત્પન થયેલ, અને મલ 
માંસવાળુ' આ શરીર છે તેનો ચાંડાલની માકક દૂર ત્યાગ 
કરીને ખ્રહ્મર્‌પ થવાની કૃતીવાળા થા. મહાભારતમાં કહ્યું છે 
કે,-શ્રાળળો ત્રણઞધર્સમેળ, ચથાજિસ્તેન રસિર્પજઃ ॥ 
ઝન્ચથા તામ માન્યા, ર્્‌ન્‍્ન્ર મોંપજ વતેટ્યલ । જેમ 
શિલ્પ વડૅ શિલ્પક કહેવાય છે, તેમ સત્યાદિ દ્ર્પ બ્રહમ ધમેવડે 
છાહ્મણુ કહેવાય છે. ને બાહ્ણુમાં બહ્મધમે ન હોય, તો 
તે માત્ર નામનો જ બાહ્મણુ કહેવાય છે. જેમ એક કીડાને 
ઇદ્રની ગાય કહેવામાં આવે છે તેમ. 
ખરહ્મસૃત્રતું ખીજીં નામ યજ્ઞોપવિત તથા ઉપનયન છે. 
યગ્‌ઃ કહેતાં વેદવિહિત એક વિશેષ કર્મ છે, અને ઉપ કહેતાં 
પાસે તથા વિત કહેતાં દ્રવ્ય અર્થાત્‌ વેદવિહિત એક વિશેષ 
કર્મરૂપ યસુ તે પાસે દ્રવ્ય તે. અથવા ચશ્ોવૈનારાચળઃ 
એ શ્રૃતિથી યસુજ નિશ્રે નારાયણુ છે. તે નારાયણુ કેણુ છે 
તે કહે છે કે તારા સમસ્યામિ, મેટાષતિ સિર વકફ । 
પજામા પ્રજાર્ચાનાં, શુજ યુજુ લ્વરવિળમ્‌ ॥ 
 _અથૈ-મોહરૂપી અનાનને હણુવાવાળા, તથા પ્રકાશકોના પણુ 
પ્રકાશક, અને શુદ્ધ સાન સ્વરૂપ એવા નારાયણુને નમસ્કાર 
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કરૂં છું. આવા નારાયણુરૂપ, અથવા વેદવિહિત વિશેષ કમેરૂપ 
યુ, તે છે ઉપવિત કહેતાં ખીજી' દ્રવ્ય. તે યન્નાપવિત કહે- 
વાય છે. અને ઉપ એટલે પાસે તથા નયન એટલે લઇ 
જનાર અથવા 3૫ કહેતાં બીજા' અને નયન કહેતાં ચક્ષુ. 
તે બીજું ચક્ષુ જ્ઞાન ચક્ષુ છે; તેથી ઉપનયન કહેતાં જ્તાન 
ચક્ષુ સમન્નય છે. સિદ્રાળાં ક્ષાનતો સ્કજી એ વિષ્ણુ 
વાક્યમાં બાહ્મણતું શ્રેટપણું સ્ાનથી ક્ડેલું છે. અને શ્રતિ 
શત્યક્ાનમનંતં શ્ર | અર્થ-સત્ય સ્વરૂપ, સાન સ્વરૂપ, 
અને અનત સ્વરૂપ બ્રહ્મ છે એમ કહે છે. 

ઝચંજુ પરસ્મોધમોં ચયોમ સાલ્મય્સતસૂ અર્થ 
ચોગવડેૅ આત્મ-બહ્મ-દર્રીન કરવું આજ પરમ ધર્મ છે. એમ 
જે મહા સુતી યાસવલ્કય ભગવાન્‌ પોતાતી સ્મૃતિમાં કહે 
છે, તે પરમધમૈની પ્રાપ્તિ માટેજ બહ્મવિઘાના સિદ્ધાંતના 
સ'કેતરૂપ આ બ્રહ્મસૂત્ર અધિકારીને પ્રાથમિક (પવેશક દીક્ષા 
આપી આચાયૈ પહેરાવે છે, અને ગાયત્રો જપ તથા પાણુા-' 
યામાદિનો બોધ કરે છે. ઉપર કહેલ રીતિ પ્રમાણેનું રહસ્ય 
નણ્યા વિના જેએ એ પ્રમાણે યસ્રેપવિત ખાખત ખોલતા 
હેય, તેએ વાકેફ થશે કે યગ્રાપવિત ( જતોઈ ) ક'ચીઓ 
લઢકાવવા તથા વાંસાની ખરજ -મઢાડવા માટે નથી, પણુ એ 
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ગુપ્ર સાંકેત અતિ ઉપયોગી અને મોક્ષ પમાડનાર છે, માટે 
જનોઇ અવશ્ય દિજ્નેએ યથાકાળે ધારું કરવીજ ન્નેઇએ. 
ઉપર બતાવેલી શાસ્ત્ર તથા યુક્તિવડે પણુ જ્યારે સિદ્ધ 
થાય છે, ત્યારે પછ્છી જને!ઇ કેવળ કુ'ચીએ। લઢકાવવા માટે 
અને વાંસાવી ખરજ મટાડવાને માટે કહેવું એ કેટલી ખધી 
અણસમજણુ કહેવાય ? મારે સમજીએ આથી સમજ વિચારી 
અતે હવે એમ નહિ ખોલતાં તે યગ્રોપત્રિતિતે અધિકારીએ 
યથાકાળે ધાર્યુ કરી તથા સ'તાનેને પણુ ધાર્‌ણુ કરાવવી 
બ્નેઇએ, અતે તે પ્રમાણે વતેવું જ્નેઇએ. આ પ્રમાણે બતાવ્યા 
છતાં પણુ માને નહોં અને કેવળ એક હઠે પકડીને કહે કે 
મારો કકો ખરે અને હું કહું છું તેજ યથાથ છે, તો તેવા 
જે અકલના હીષણુ કેવળ ગધાપુંછ હાથમાં આવ્યું અતે 
પકડયું તે પકડયું પાટુએ ખાય પછડાય તોયપણુ મૂકે નહી 
તેમ હડે પકડનાર એવા અતિ રાગી જે પુરૂષો છે, તેવાઓને 
સારે તો કાંઇ કહેવા યોગ્ય છેજ નહીં. કેવળ શાસ્રને લઇને 
જ કહેવા માગે અતે યુક્તિ તો નહીં જ જે કે!ઇ કહે તો 
તેની ભૂલ છે, કાર્ણુ ક યુક્તિ તો અવસ્ય જ્નેઇએ. યુક્તિ 
વિના તો ધર્મનો નિર્ણય ન જ કરવે। જ્નેઇએ. જીએ બહુ- 
સ્પતિજ મહારાજ કહે છે કે-જેબઈ શાસ સુષ્િ્ય, તષ 
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જલચ્યોદિ સિળેયઃ | ચુસરિણીને વિચાસ્ત; પર્મઇાસિઃ 
જ્ગતાયલે | અર્થ-( શાર્ર અને યુક્તિ એ બંનેનો સમન્વય 
કરી કે!ઇપણુ વાતને! નિર્ણય કરવે। જઇએ. કેવળ શાસ્્રનાં 
વચતોને લઇ નિળણુય કરવામાં આવે તો ધર્મની હાનિ થાય 
છે. ) કેવળ શાસ્ત્રનાં વચનોને લઇતે નિષ્યૂય કરવો જ નહિ 
કારણુ યુક્તિહિન વિચારમાં તો ધમની હાનિ થાય છે. 


( હસ્તમાં જળ લઇ સકલ્પ કરવો તેતો મંત્ર ) 

અત્રાય ૫દામાંમરય વહે અયુષમાસે ઝમુજ્પશે 
અજ સયો અયુશ્રવાવરે મમ શ્રોતસ્ાર્તે વમાગુષ્ઠાન 
સિજ્ચર્ય ન્યુતન ચણોવવીત પારળપદ્‌ં જરિષ્યે ॥ 


ગદ 
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કરરે] 
॥। ઝથમસ્મધારળવિધિઃ ॥ 
આગમ વાળાયામં જુસ્વા । ગવેત્યાસિષપૂર્વો 


રરીરશુટવાર્થ મરમધારળપરં વરીષ્વે । મ નર્તોવે:- 
તનયેપાનગાયોયાનોમોજુયાનો અશ્વેષુરીરિય? ।। વીરા- 
ન્પાનોરટ્ર મામિતોવષીર્રોવિષ્મંવઃ સટમિસ્ગાદ્વામરે ॥ 
(રૂતિ દૃસ્તે મસ્મ ગૂર્ીસ્તા ગર્જમોમિતં મુસા ) ।। 
શાન? સવેવિયાનાવી'વરસર્વેમૂતાનાંત્રજ્ઞાપિયવિત્રે- 
શળોષિયવતિત્રલાસિયોમેગસ્તુલટાસિવોર્‌॥ શિરસા 
તરપુસ્પાયવિશફેમર્‌ારેવાવધીમફ્દિ । તશોજ્ટ્રઃત્રચોટ્‌- 
ચાત્‌ ।યુલે। ગઘોરેમ્યોયપોસેમ્યોઘોસ્ઘોરલરેમ્યઃ ॥. 
સર્વેમ્યઃ લવેશર્વેમ્યોનમર્તે ગસ્તુસ્ટ્રસ્વે*્યઃ ।દૃટ્યે॥ 
વામહેવાયનમો સ્વેઇાચનપઃ થેદાયતષો રત્રાચનમઃ 
જાજછાયનમઃ ૧જાવિવરળાયનતમો વજવિષરળાયનપધો 
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વજાય તયોવજતમયનાયનપ! સવેચૂતટ્મનાયનમોમ- 
નાન્મનાયન૧ઃ ॥ શણ ।। સવોગાતંતવયામિલયોગા- 
તાયવેનમોનપ! । મવેમવેનાતિમવેમવસ્ત માં મવો- 
ર્‌વાયન8ઃ ।।૧ાટ્યોઃ || ગત્તિરાતિ મસ । વાર્યા 
મર । ઝછોમતિ મરમ । સ્થછમિતિ મર । ચયોધેતિ 
મર | લર્વ દ્વા રૂટ મર | મન ણ્તાનિ ચ્ણૂષ 
મરમાનિ || વજ । નમઃ ક્ષિયાય રતિ ત્રિવારોચા- 
રિતેન સર્વાજ્ે વિજ્ય ।। 

અત્રાય મદ્ામાંમરય પહે અણુ માલે ગણુજ પજ્ષે 
અય તિયો અજય વાલરે આય હવસ નલત્રે જુમણુળ્ય 
તિયો અ તરલત્‌ પરમેશ્વર ત્રીસ્યર્થે ચથાશસ્દિ કાવ! 
સંધ્યા ૫ જરિષ્યે? 


| ગોરસ ।। 
॥ ઝથ વૈહિજ યંધ્યા વિધિઃ ॥ 


કડ 

પ્રતેક મતુષ્યે પવિત્ર સ્થાનમાં આસન ઉપર ખેસી 
નીચેનો ગાયત્ર મંત્ર ભણીને શીખા બંધન કરવું કારણુ કે 
આમ તેમ વાળ વીખરાય નહીં અને ચીત્ત ખીજ તરફ ન 
જતાં પરમાત્મામાં જ્નેડાય. 


' ॥ અથ માચશ્રી મંન્રઃ । 
ઓરેશ્‌ મૂ્યવઃ સ્વઃ તત્સાવિતુવેરેળ્ય મમોંટેવશ્ય 
ધીમર્િ ધિયો યોત! પચોટ્‌યાત્‌ ।। ૧. અ. ૨૬ સં. ર। 


તીચેતો મ'ત્ર એક વખત ખોલીને જમણા હાથમાં 
જળ લઇને એક આચમન કરવું. તેજ પ્રમાણુ ખીજ અતે 
ત્રીજ વખત હાથમાં જળ લઇ મંત્ર ખોલી ત્રણુ વખત આ- 
ચમન કરવાં. તે પ્રમાણે કરવાથી ગળામાં રહેલે। કક ૬ર થાય 
અતે મંત્રોના સપણ ઉચ્ચાર થાય એ આચમન કરવાને હેતુ 
છે. મ'ત્ર ખોલતી વખતે તેને! અર્થ પણુ સમજવે।, 


(૨૧૪ » 
॥ ઝય આચમન મંત્ર ॥ 
ઓરંસ્‌ શશોહેવી ₹(મિછય આવો મવન્તુ પીતયે 
શેદ્યોરમિણવન્સુન! ॥ ૫. અ. ર૬ સં. ૬૨ ॥ 


અર્થૂઃ--સર્યતો પ્રકાશક અતે સર્વ વ્યાપક ઇશ્વર મતે।- 
વાંજ્છિત આન'દતે વાસ્તે અને પુર્ણાન'લની પ્રાપ્તીને માટે 
અમને ફલ્યાણુકારી થાએ અતે અમારા ઉપર સુખની 


ૃછિ કરે. 
નીચેનો મંત્ર ખોલીને દરેક ઇદ્રિયતે જમણા હાથતી 


ટચલી આંગળીની જ્નેડેતી બે આંગળીએ પાણીમાં ખોળી સ્પરી 
કરવો. એટલા માટે કે ઈધિર પ્રાથૈતાઘી બધી ઇંદ્રિયો સર્વદા 


બળવાન રહે. . 
॥ અથ ટૂંષ્રિય સ્પર્કીઃ 1 

ઓરય્‌ વાજ્‌ વાજ ગોરેમ્‌ પાળ! ત્રાળડ । ગોરચ્‌ 
સજી ચછુઃ 1 ગોરેશ્‌ શ્રોત્રજ્‌ શ્રોત્રમ્‌ | ઓશેસ્‌ 
તામિ! । ઓરેય્‌ દર₹૧૪ | ઓર્‌ પટ | ઓરેમ્‌ 
શિર 1 ગોરસ માદુમ્યાં થશોવણય્‌ | ગોરર્‌ 


યર્સ શે ।। 
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અથૈ*--હે પરમાત્મા મારી વાણી અને જીભ સુભ 
ખાલનારી થાઓ મારી બ'તે આંખે! પવિત્ર ભાવથી દેખે, 
મારા બન્ને કાન સુભ મ'ગળ ભાષણુને સાંભળે, મારી, નાભિ, 
હેદય, ક', શિર, એ સર્ય પોતપોતાનુ શુભ કામ કરે અને 
હું બન્ને ભુન્નએ અને હાથથી દુષ્ટ લોકોને દુર રાખુ અને 
શ્રેણ લોકોતું પાલન કરી યશ અને બળની પ્રાપ્તિ કરૂં. 
તીચેતો મત્ર ભણી ટચલી આંગળીની ન્નેડેની આંગ- 
ળીએ ખે પાણીમાં બોળીને માર્જ ન કરવું. તેમ કરવાથી શરી- 
રમાં ક'ઇપણુ આળસ હોય તે દુર થઇ ન્નય અને પરમાત્માના 
પવિત્ર નામેતું સ્મરણુ રહે. 
॥ અચ માર્ઝન મંત્રઃ ।॥ 
ઓર્મૂ મૂ ઘુનાતુનિરાતે | ગોરેમ્‌ સવ? શુનાતુ 
કો શ 
તેત્રયો? | ગોરેય્‌ સ્વ? શુનાતુ ૧છે | ગોરેયૂ મર: 
ઇુનાલુ ૬ટ્યે | ગોરથ્‌ ઝન? શુનાતુ નામ્યાય્‌ | 
ન્‍ ૧૫૬ બ 
ઓરેયૂ તપઃ શુનાતુ પાઢ્યો | ગોરેયૂ લત્યં શુનાતુ 
શુતાશ્શરાસે । ઓરેશ્‌ સં ત્રણ શુનાતુ સત્ર ।। 
અર્થ?--ભૂઃ ભુવઃ સ્વ; મહ: જનઃ તપઃ સચમ એ સર્વ 
નામ અહ્યના છે. પ્રાણના પ્રાણુ પરમાત્મા અમારા સર્વ પૂર્વાકત 
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અંગોને પવિત્ર કરે અર્થાત્‌ દુછ કમામાંથી ૬ર કરી શુભ 
કમામાં પ્રેરે. નીચેનો મ'ત્ર બોલી પ્રાણાયમ કરવે। અર્થાત્‌ ખે 
હાથને પગના ધુ'ઢણુ ઉપર ગેઠેવી અગુઠાના મુળમાં પાસેની 
આંગળીને વાળીને ગોઠવવી. પછી ન્નેરથી અંદરના વાયુને બ- 
છાર કાઢી જ્યાં સુધી ગભરામણુ ન થાય ત્માં સુધી બહાર 
રેકી રાખવે!. પછી ધીરે ધીરે અંદર લેવો! અને અંદર રોકવો 
પાછે બહાર કાઢવો અતે રોકવો એમ એઇછામાં એછા ત્રણુ 
વખત કરવું અને ધીરે ધીરે અભ્યાસ વધારવો પ્રણાયમ કરતી 
વખતે હાલના પૌરાણિક ભાઈ ઓની પેઠે નાક પકડવું નહી” 
બન્ને નસકોરાથી ખુલ્લી રીતે પવન લેવો! અને કાઢવે।- યથા 
શક્તિ જ્યાં સુધી અંદર અને બહાર રેકી રખાય ત્યાં સુધી 
મૃ'ત્રતો અર્થ ધ્યાનમાં લેતા જવે।. 
1 એચ ત્રાળાયામ સખઃ ।॥ 

ઓરેમૂ મૂ! | ગરૅય્‌ સવ । ઓરમ્‌ સ્ત | ઝોરેશ્‌ 
૫૬? । ઓરથ્‌ જ્ઞનઃ | ઓમ્સ્‌ ત૧$। ગરથ 
સત્યશ્‌ | તૈ" 4૦ ૬૦ અ૦૨૭॥ 

આ મ'ત્રમાં આવેલા નામને અથ' આગળના શખ્દાથે. 
માં જઇ લેવો! પ્રાણાયામ કરવાથી શારીરદ્કિ અશુદ્ધિના નાશ 
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અતે મન આદિ ઇદ્રીયો નિર્મળ થઇ સાનને! પ્રકાશ થાય છે. 

નીચેના અધમર્ષ ણુ મંત્રને બોલીને પાપથી ૬ર રહેવા 
પરમાત્માની સ્તુતિ કરવી અને અર્થ નો વિચાર કરી મનમાં ડેસા- 
વવે। તેથી પરમાત્માને! ડર્‌ રહે છે અને પાપથી બચી જવાય છે. 


1 અચ અએધમરપેળ મંત્રા ॥ 
ઓરેથ્‌ ત્રદતગગ સત્યતા મીદ્ધાસવલોધ્યગાયત | 
તતો ર₹ાશ્ય તઞાયત તતઃ સયુદ્રો અળેવઃ ॥૨?॥ 
સમુદ્ર ટળેવાટ્‌ષિ સંવત્સર અત્યત । 
અજ્ઞ રાત્રાળિ [વિટ્ધટ્રિશ્વસ્ય વિષતો વશી । ૨ ॥ 
યુર્યા ચંદ્ર મતો પાતા ચયા વૂવેમ ૬૨૧યત્‌ । 
ટ્મગ્ઝ પૃચિવીગ્રાન્તરિલ્ થયો સ્વઃ ।। રે |! 
॥ગ્‌દ૦ એન ૮ એન ૮ ૧૦ ૪૮ ।॥ 
અર્થઃ--હું એ પુરુ પરમાત્માનું ધ્યાન કરૂછું જે અન 
નનન સાનમય પરમેશ્વરના સામર્ચથી સર્વ વિદ્યાનો ભ'ડાર વેદ 
શાસ્ત્ર અને ત્રિચુણાત્મક અર્યાત સત્વ. ૨૪, અને તમ કારણુ 


રૂપ પકૃતિ કાર્યરૂપ થઇને પૂર્જ કલ્ષની માફક ઉત્પન્ન થયા છે 
એજ ઇશ્વરનો સામયૈથી મહારાત્રી જે પ્રલલ પછી હજાર્‌ 
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ચતુયુંગ સુધી રહે છે તેપણુ ઉત્પન્ન થાય છે. એજ પરમા- 
તમાથી પૃથ્વી અને મેધ મંડળ તથા મહા સસખ્ુદ્રની ઉપ્તત્તિ 
થઇ અતે તે પછી પૂર્વ સ્ૃદિતી માફક સ'વત્સર ઉપ્તન્ન થયા 
સર્વને વશ કરનાર ઇશ્વરે સહજ સ્વભાવથી જગતની રાત્રિ, 
દિવસ, ઘડી, પળ, અને ક્ષણુ આદી પ્રથમતી માફક રચ્યા 
છે સર્યે અતે ચ'દ્રમાને સર્ય જગતના ધારણુ અને ' પોષણ 
કરનારે પૂર્ધ કલ્પતી માફક રગ્યા છે, અતે સર્યાદિ લોકોના 
પ્રકાશ પૃથ્વિ અતે સૂવે લોકની વચમાં જે લેક છે તથા 
જેટલા આકાશની વચમાં લેક છે તેમને પણુ ઇ૪શ્ચરે પૂર્ય 
મમાણું ૨ચ્યા છે. 

તાત્પર્ય એ છે કે. વેદ્થી લઇ જે પૃથ્વિ પર્યત જે 
આ જગત્‌ છે તે સર્વ ઇશરરના નિય સામથૈથી પ્રકાશિત 
થયેલુ છે અને ઇશ્વર વ્યાપક રહીને અંતર્યામી રૂપથી સર્વના 
પાપ અને પુન્યને દેખી પક્ષપાત છે[ડીતે સર્વને યથાવત ફળ 
આપે છે એવું નિશ્રત જાણીતે ઇશધરથી ડરીતે સર્વ મવુષ્યોને 
ચોગ્ય છે કે કદી મત, વચન, અને કમૈથી પાપ નકરવું. 
ઉપર પ્રમાણે અધમર્ષણુ કવો પછી “શસ્સોલેથી?' મ'ત્રથી 
પૂરીથી ત્રણુ વખત આચમન કૅરવા અને મ્રતા અર્ચનેઃ 
વિચાર કમ્વો. એ પરમાણું . થઇ રહા પછી નીચે લખેલા 
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મનસા પરિક્રેમાના છ મંત્રોથી દરેક દિથ્યા તરક હાથ ન્નેડી. 
પરમાત્માને સર્વ વ્યાપક જણી ચીંન્તન કરવું, એને હેતુ 
એવે છે કે પરમાત્મા ચારે દિશા તથા નીચે ઉપર એમ ૭ . 
સ્થળથી એટલે સર્વ તરફથી રહ્ષણુ કરે. 
॥ અથ મનસા પરિજ્નમા મજા: | 
ઓરેસ્‌ ત્રાચીટ્િમન્નિ (ષિવતિ રસિતો રજ્તિયા 
ઉચા (૫૧: | તેમ્યો તયો ધિયારેમ્યો નમો રજિણમ્યો 
સમ ર્ષુમ્યો નમ ણ્મ્યો ઞત્તુ ચોરસ્વાન્‌ ટ્રોછે થં 
ચર્ષ રદ્ષ્મસ્તે વૉ ત્તમ્મે ટ્ષ્મ$ 1 ? || 
1 અય ૧૦ રે અ૦ ૬ ૧૦ ૨૭ ૫૦ ૨ | 
અર્થૂ:--પૂર્વદિશામાં જે અગ્નિનાન સ્વરૂપ અધિપતિ 
સર્વ જગતને સ્વામો બંધન રહિત 2હા તકરનારો છે જેના 
ખાણું સૂર્ય, આદિ્ત્યિના.કિરણુ છે એ સવ ગુણના અધિ- 
પતિ ઇ'ધરતે. અમેલેક વારવાર વદતા કરીએ છીએ જે -: 


ઇશ્વરના ગુણુ અને તેના રચેલા પદાર્ગ. “ગતની રક્ષા કર- 
નાર છે અતે પાપીઓને ખાણુ સમાન પાડા કરનારા છે 


તેને અમે વ'દના કરીએ છીએ .એવાં ક!્ખથી કે જે પ્રાણી 
અસ્ાતથી ધામિક પુર્ષનો તથા પાપી પૃર્ષતો' દેષ કરે છે 
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એ સવના બુરાઇને એ બાણુ રૂપી કિરણાના મુખની વચ્ચે 
ખાળી નાખે છે કે જેથી અમે લોક કોઈની સાથે વર ન 
કરીએ અને કોઇ પણુ માણી અમારી સાથે વૈર ન કરે 
અતે અમે સર્વ લોક ૫૨૫૨ મિત્રતાથા વતિએ. 
ઓરેશ્‌ ્ટાલળા હિમિન્ટ્રોવષિયવિ સ્તિ્સથરાત્રી 
રક્િસા વિત ₹૫વ? । તેમ્યો નમો! (શેષૂવેવત) ।૨॥ 
| અથવે૦ ૧૦ રે અ૦ ૬ ૧૦ ૨૭ ૫૦ ૧ ।| 
અર્ચઃનદક્ષિણુદિશાનો અ (પતિ ₹ૃદ્રિ કે જે પર્ણુ 
એશ્વયષવાળા છે જે પદાર્થ ીટ પત'ગ ૬શ્ચિક વગેરે તિર્ય ક 
કહેવાય છે તેમતી જતથી રહ્ષણ કરતારેો એક પરમેશ્વર છે 
જેની સૃછિમાં સાની લેક બાણની માકક છે (લેમ્ચ નસો) 
તૂગેરેતા અર્થ ઉપર કલ તે પ્રમાણુ* 
ઓર્‌ ત્રરીષી હ્મ્નશ્ળોડષિપતિઃ શટાગૂરાણ- 
તાજ મિયયઃ । તેમ્યો નથો (શેજ વૂવેવવ) ।। રે ।। 
॥ અથવેન જાન ર અ૦ ૬૨૦ ૨૭ ૫૦ ર્‌ ।। 
અથૈઃ--જે પશ્ચરિમદિશા અર્નાત આપણુ પુ'ઠતા ભાગે 
છે ત્યાં વરૂણુ જે સર્વથી ઉત્તમ સર્વને રાન પરમેશ્વર છે 


(૨૧૬) 


જે મોઢા અજગર અને સાપ આદિ ઝેરી પ્રાણીઓથી રક્ષા 
કરનારો છે જેના અન્ન અર્થાત્‌ પૃથિવ્યાદિ પદાથ બાણુની 
માકક શ્રેટ્રેની રક્ષા અને દુછેના તાડનતું ' નિમિત્ત છે 
(તેમ્યો નનો ) તો અથે પ્રથમ પમાણે. 


મોર્ય રઢીચી હિજ્લોભોડષિષતિઃ સ્થન્નૉ 
રસતા જસિરિવય૦ તેમ્યોનમો” (શેષયૂવેચત્‌ ) ॥ણ॥ 
।। અથયે૦ જાં૦ રે અ૦ ૬ ૧૦ ૨૭્મ૦ ૪ ॥ 
અર્શેઃ--ડત્તર દિશામાં સોમ અર્થાત્‌ શાંત્યાદિ મુણાથી 
આન'દ કરાવનારા જગદીશ્રરનું ધ્યાન કરવું ન્નેઇએ. જે 
અજન્મા રક્ષા કરનારો અને જેના બાણુ વીજળી છે. 
(લેમ્યો તમો ) નો અથે પથમ પ્રમાણે. 
ગરક ખુગારિમ્મિય્ળુ રષિયતતિ થ૦માષત્રીયો 
રસતો વીસ્ષ ૨૫૫ સેમ્યો તયો (ેષશૂ્વવત્‌ )1ષ॥ 
ર. અથર્વ૦ કૂ1૦ ર્‌ અબ ૬૧૦ ૨૭ મં૦્ષ્‌| 
અરથેઃ --મુવદિ શા જે આપણી નીચે તેમાં વિષ્યુ અન 
_થાંત્‌ વ્યાપે નામથી પરમાત્માનું ધ્યાન કરવુ જોઇએ જેના 
“લીલા રગવાળા શ્ક્ષોદિ મીવાતી _ માફક છે જેના ખાથુની 


(૨૨) 


સર્વ શક્ષ છે તે અધોદ્શામાં અમારી રક્ષા કરે ( લેમ્યો 
નમો ) નો અથે પ્રથમ પ્રમાણે. 


ઓર્‌ રપ્યોહ્િમ્સિદ્ર્વતિ ₹ષિષતિ! સ્વિત્રો ₹ 


જિતા વષે મિષવઃ તેમ્યો નમો ( શેષપૂર્વવત્‌ ) ॥8॥ 
| ॥ અયષે૦ કાંન રૂ અન ૬ ૨૧૦ ૨૭ મૈન £। 
. “  અર્થેઃ--જે ઉર્ધ્વ અર્થાત્‌ ઉપરની દિશામાં બુહસ્પતિ 
જે વાણીનો સ્વામી પરમેશ્વર છે તેને આપણે રક્ષક નનણુવો 
તેના બાણુની માફક વષાદના બીંદુ છે તેનાથી અમારી રક્ષા 
કરે ( લેન્ચો તમો) નો અર્થ પ્રથમ પ્રમાણે. 
નીચેના ઉપસ્થાન મત્રોથી ઇશ્વરની સ્તુતી તથા પ્રાથેના કરવી. 
॥ અથોપસ્થાન મૈશ્રાઃ 1 
ઓર્‌ રટ્યંતમસસ્વરિસ્યઃ ૫દ્યન્ત સસર્મ્‌ || 
હેવ ફેવત્રા સૂટ મમન્મ ઝ્યોતિ સસળ 1 ૨ ॥. 
11૦ શ૦ રષ મન ૨૪ ॥। 
અથૈઃ--સર્વ અંધકારથી પૃથક પ્રકાશ સ્વરૂપ પ્રલયના 
પછી સદ્ય વતેમાન દેવોના દેવ અર્થાત્‌ પ્રકાશ કરવાવાળામાં 
પકાશક ચરાચરતા આત્મા, સાન' સ્વરૂપ અને સવૈથી ઉત્તમ : 
આપને પ્રાસ થવાને પ્રાથના કરીએ છીએ. આપ કૃપા કરીને 


(૨૩ » 


શિધ્ર પા થાએ, કારણુ કે આપજ અમારા રક્ષક છે. 
ઓરથ્‌ સુર્ય ગાત વેટ્સ ટેર્ષ વસ્તિ જે લવ? ॥ 
જ્શેવિશ્વાય સર્ષેષ્‌ ।૨॥ 11૧૦ ૦ રેર્‌ મૈન ૨૨॥ 
અયૈઃ--જેનાથી ત્રડગ્વેદાદિ ચાર વેદ પ્રસિદ્ધ થયા છે 
અતે જે પ્રકૃત્યાદ સર્વ ભૂતોમાં વ્યામ્ર થઇ રહલ્વો છે, જે 
સર્વ જગતત્તો ઉત્પાદંક છે, તે પરમેશ્વર નતવેદા નામથી 
પ્રસિદ્ધ છે, જે સર્વ દેવોને! દેવ અતે સર્વ જવ આદિ જ" 
ગતત્તા પ્રકાશક છે. તે પરમાત્માને વિશ્વવિદ્યાની 'પ્રાપ્તિ માટે 
અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. જે કેતવ એટલે વેદનીં ક્રતિ 
અને જગતતા જુદા જીદા રચના આદિ નિયામક ગુણુ નનણે 
છે અતે પ્રાપ્ત કરે છે તે વિશ્ચવા આત્મા અન્તર્યામી પરમે- 
શરનીજ ઉપાસના અમે સદા કરીએ, બીજ કેધની નહીં. 


ઓરય્‌ સિત્રં રવાના સુટ માટ્નીયં ચણુમિત્રસ્ય 
વરળ સ્થાત્તેઃ 1 આળા ચાવા પૃથિવી અન્સરિણ * 


શ્ય ચારમાં ગમતસ્તસ્મુતમ સ્વાદ 1૨ | 
૬.“ ॥૨૫૦ સ૦.૭૫૦ ૪૨ 
-અથેઃ--પ્રાણી અને જડ જગતતો જે આહા છે 
ક તેતે સે કહે. છે, જે સય અને બીનન લેકેતે ઉત્પન્ન કરી 


(૨૪) 


ઘારણુ અતે રક્ષણુ કરવાવાળે। છે. જે મિત્ર અર્થાત્‌ રાગદેષ 
રહિત મતુષ્ય તથા સરયૈલેક અને પ્રાણુના ચક્ષુતે પ્રકાશ' 
કરવાવાળો છે. અધા ઉત્તમ કર્મોમાં જે વર્ત માન, તથા મ- 
તુષ્ય, પ્રાણુ, અપાન અને અગ્નિતો પ્રકાશ કરવાવાળો છે, 
જે અદ્ભુત સ્વરૂપ વિદ્દાનોના હદયમાં સદા પ્રકાશિત રહે 
છે, જે બધા મતુષ્યોના બધા દુઃખો! નાશ કરવાને પરમ 
ઉત્તમ ખળ છે તે પરમેશ્વર અમારા હદયમાં યથાવત્‌ પ્રકા- 
શિત રહે. 
ગરથ મચકુર્ચિતં પુરસ્તાચ્જુજયુશર,. । ઘશ્યથ 
શર્ટ્‌ઃ શતં ગીવેમ શર્ટ! શત " શળુધામ શરડ 
મત તત્રવામ શર્ટ શતપટ્ીના ₹૫૧મ શર્ટ! શવ 
મૂચથ ૨૨23 શસાત્‌ 1 ૪ ॥ 
“ ॥॥૨૦ ઝન રે૬ 4૦ ૨૬૪ ॥। 
અથેઃ--જે બ્રહ્મ સર્વતો દ્રણ્ટ ધોમિક વિદાતોને પરમ 
હિતકારક તથા સૃછ્િ પૂર્વે પશ્ચાત, અને મધ્યમાં સત્ય સ્વ- 
. રૂપથી વતમાન રહે છે, અને સવ જગતતે। કર્તા છે તેજ 
'ભક્ષને અમે સો! વર્ષ સુધી નેઇએ, જીવિએ, સાંભળીએ, 
તે તેજ અક્ષતો ઉપદેશ કરીએ તયા તેનીજ કૃપાથી 


(૨૫) 


દાઇતે આધિન ન રહિયે, તેજ પરમેશ્વરની આસ્ઞા પાલન 
અતે રૃપાથી સે। વર્ષે ઉપરાંત અમે જઇએ, જીવીએ, સાં* 
ભળીએ, અને સ્વત'ત્ર રહિચે, અર્થાત્‌ આરોગ્ય શરીર, 
દહેન્દ્રિય, શુહ્ટ મત અને આનદ સહિત અમારો આત્મા 
સદા રહે. 

નીચેના ગુરૂમ'ત્રધી પરમાત્માનો જપ કરવો અતે તે 
સમયે મ'ત્રાયૈમાં આત્મા અતે અએંતઃકરણુને પ્રેમપૂર્વક નનેડીને 
ખાલ્મ વૃત્તિ છેડી દેવી જઇએ જેમ જપ વિશેષ થાય તેમ 
ખુદ્દિ શુદ સાનમય પરમાત્માતા ધ્યાનથી થાય છે. , 

ન 1 અથ શુરચ્મ્રઃ ॥ 

જર્મૂ યઃ સઃ તત્સવિતુવે ર્ય મરમો્થસ્થ 
ઘી મહિ ષિચે યોન: વચોટ્યાત્‌ | 

[૦ અનર્‌૬ મં૦૨।॥ત્રદ૦ મટ૦ રે ૦૬૨ પંમ્દના 
॥ છમ ચસપુવેલેજુ લમાનો મંશ્રઃ ॥ 

અથેઃ--(ઓફઉરૂજ ) એ પરમેશ્વરનું મુખ્ય નામ છે 
( મૂઃ )- જે સમ્પણુ દેહધારીએને। પ્રાણુદાતા તથા પ્રાણુ।થી' 
પણુ પ્રિય છે. ( મુજ: ) જે ધર્માત્માઓના ડયેશેોનું નિ- * 
_'શારણુ કરે છે (સઃ ) જે સુખ સ્વરૂપ છે એ પરબ્રહ્મ 


(૨૬૭) 


પરમાત્માને કે જે સર્વ જગતનો ઉત્પાદક અને પાલક છે. 
જે ગ્રહુણુ કરવાને યોગ્ય છે, જે તેજ સ્વરૂપ છે તે દેવ 
જગદીશ્વરતુ' અમો ધ્યાન કરીએ છીએ, જે અમારી ખુ- 
ષ્ીઓને મલિન વાસનાઓથી હઠાવી ઉત્તમ કામોમાં પ્રેરણા 
કરે અને આકર્ષિત કરે. 

તાત્પર્ય--જે પરભદહ્મ પરમાત્માતું' સુખ્ય સર્વોત્તમ 
નામ ઓંકાર છે, જે સધળાં જ'તુઓતે પ્રાણુદાતા તથા 
પ્રાણુથી પણુ પ્રિય છે, જે સજ્જનોના દુઃખોને દૂર કરી 
નિત્યાન'દમાં રાખે છે, જે સર્વસુ, સર્વ ન્યાવી, સર્વ શક્તિ- 
માન છે, જે અન'ત આ્રહ્માંડોનુ' તથા તેના અંતરગત સંપૂણું » 
વસ્તુઓનું આદિકારણુ, પાલક, તથા લયકારક છે, જે અ- 
ત્ય'ત ગ્રહુણુ કરવા યોગ્ય છે, એ સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ, 
નિરંજન, નિરાકાર, નિરાધાર, ' નિર્ત્રિકાર, અધમોહારટ, 
ધર્માથ કામ અને મોક્ષને આપતારેો છે તેનુ'”૪ અમે ધ્યાન . 
કરીએ છીએ. કે તેજ અમારી ખુહિઓને દરાચાર્થી છે- 
'ડાવીને સદાચારમાં સ્થિર કરે, 


એ પ્રકારથી સર્વ મત્રાના અર્થાથી પર્ત્રેશ્વરની સમ્યક 
ઉપાસના કરીને પછી સમપૈણુ કરે, કે હે ઈશ્વર દયાનિધે : 
આષની કપાથી જે જે ઉત્તમ “ફામ અમે કરિયે છીએ તે . 


(ર૭૭. 


સર્વ આપને અર્પણુ છે. જેધી અમે લોક આપને પ્રાપ્ત 
થઇને, ધર્મ જે સત્ય ન્યાયતુ' આચરણુ કરવાનુ' છે, અથી 
જે ધર્મથી પદાર્થોની પ્રાપ્તિ કરવાની છે, કામ જે ધમ અને 
અર્થથી ૪છટ ભેોગેતુ' સેવન કરવાતુ' છે, અને મોક્ષ કે જે 
સર્વ દુઃખોથી છુટી સદા આન'દમાં રહેવાનુ' છે. એ ચારે 
પદાર્થોની અમતે શીધ્ર પ્રાપ્તિ થાએ. 
॥ અથ અસસર્પેળ સજ્રઃ ॥ 
ઓર્‌ નમ? શમ્મવાયચ તયો મવાયચ નમઃ 
શરૂરાયચમ૧૨૧૨1યચ નપ! શિવાય શિવતરાયચ॥ 
|| ૧૦ અ૦ ૬ મં૦ ૪? ।। 
અર્થઃ--જે સુખ સ્વરૂપ સંસારના ઉત્તમ સુખો આ- 
પતારે હલ્યાણુનો કરનારે! મોક્ષ સ્વરૂપ. ધમૈયુકત કર્માનેજ 
કરનારો પોતાના ભડતોાને સુખોનો આપનારા અને ધર્મના 
કામો કરાવનાર, અત્યત મગળ સ્વરૂપ અને ધામિ'ક મ- 
 . નુખ્યોને મોક્ષ સુખનો આપતારે છે તેતે અમારા વારવાર * 
 ખણુામ છે. 
1111 જિ સન્‍્્યોપાસન ચિષિઃ |" . 


દ નન 


(૨૮) 


| ૩7 તસસલ્‌ ।। 
ચારે વેદના ઠ્વિજેને ઉપયોગી 
ડુંકી સધ્યા. 

૧* સ્નાન કરીને પ્રવિત્ર આસનપર સવારે તયા બપોરે 
પૂર્વાભિસુખે ને સાંજે પશ્ચિમાભિમુખે બેસી નીચે લખેલે 
ગાયત્રીમ'ત્ર ખોલી પલાળેલી વિભૂતિ શ્રીસૂર્યને બતાવી પછી 
૩5 નમઃ શિવાય એ મંત્ર બોલી કપાલે, કડ હદય, ને 
ખ'તે હાથના મૂલપર તેનાં ત્રિપુંડ કરવા. 

ર8 ભૂભઊુવ: સ્વ: તત્સવિતુર્યરેણ્ય” ભગૈ। દેવસ્ય 
ચ્રીમહિ ધિષા ચો નઃ પ્રચોદયાત્‌ ગ ।। 

ર. પછો આચમન લઈ ઉપરનો ગાયત્રીમ'ત્ર ખેલી 
શિ ક બાંધવી. 

પછી ત્રણું પ્રાણાયામ કરવા, પ્રાણાયમ કરતાં ન 
આવડે ન મંતતે શાંત રાખી ગાયત્રીમ'ત્રનો નવ વાર જ'૫ 
કૅરી જવે1. ' * 

૪. પછી આત્રાઘ ભસુકમાસે' અસુકપક્ષે અસુકન 

તિધે અઝગ્ુકવાસરે મમોપાત્તદુરિતિક્ષયાધે પ્રાતઃસ'ધ્યો 


(ર૯) 


પાસનમણુ' ( બપોરે મધ્યાર્ઉ સ'ધ્યાપાસનમણુ' તે સાંજે 
સાય'સ'ધોપાસનમહું' )  કરિષ્યે ॥ એવીરીતે સ'કલ્પ 
કરવો. 

પછી ઉભા થઇને સાંજે ને સવારે ગાયત્રીમ'ત્રવડે 
શ્રોસર્યતે ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા. બપોરે એક અર્ધ્ય આપવે।. 
સર્યે ઉગ્યા પછી તે સૂર્ય આથમ્યા પછી ભે સ'ધ્યા થાય તો 
તે બંને કાલમાં એક એક અંધ્યેવંધારે આપવે।. 

૬. પશ્ચાત્‌ ઊભા રહીતે હાથ ઉંચા રાખી ચાર ગાય- 
ત્રીમત્ર ભણી સર્યૈનુ ઉપસ્થઃન કરવું, ય 

૭. પછી સવારે તથા બપોરે ઉભા રહી દશ કિવા 
એકસો આઠે ગાયત્રીમ' ત્રતો જપ કરવો. સાંજે ખેસી જપ 
કરજે. 

૮. પછી અનેક પ્રાતઃ સ'ધ્યાખ્યેન ( બપોરે 
ધ્યા . સ'ધ્યાખ્યેન નો સાંજે સય'સ'ધ્યા'ખ્યેન » 
કર્મણા ભગવાન્‌ શીસૂર્યેનારાયણઃ પ્રોયતાં ન સમ 1. 
એમ કહી સ'ધ્યા પૂણે કરી શુરુ દેવ, તથા સાંહ્મણુને ખે 
હાથ જેડી માથુ” નમાવી નગ્રકાર કરવો, * 


(૩૦) 
॥ એં શીસર્મુરવિંગયલેતરાય્‌ | 
ચારે વેદના ઠ્વિન્નેને ઉપયોગી 
. લઘુવેશ્વદેવ. 


૧. સતાન કરી, પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી, પૂર્વાભિમુખે બેસી, 
'પવિત્રભૂમિપર તાંખાના, ઝુ'ડમાં અસિ પધરાવી, પવિત્ર કાચા 
ચે।ખા વા રાંધેલો ભાત થે!ડુ' ધી નાંખીને એક પાત્રમાં લાવી, 
તૈતું ગાયત્રીમત્રથી પ્રોક્ષણુ કરીને કુ'ડતી જમણી બાજુએ 
મૂકવે[, પછી આચમતનપ્રાણાયામ કરી નીચે પમાણે સ'કલ્પ 


હેરવોઃ-- 
અત્રાઘ અસુકમાસે. અગુકપક્ષે અમુકતિથે 


ગ ઈ? સર મમ ગ્રડે પ'ચસનાજનિનરાષપરિહારાથે * 
શ્રદ્વાખ્યડર્સાહુ” કુરિષ્યે ॥' * ' 

“ ૨. પછો અસિને પ્રદીમ કરી, તેમાં અશિતો આવિર્ભાવ 
કરપી, તેનું 35 અર્નચે નમેદ તમ; એ મતથી ચંદન 
'વડે પૂજન ફરવું. દી 
૩* પછી લાતેલાં ચાખા તા મો જમણા હાથવડૅ  *- 
રેવતીશૈથી એટલે આંગળીઓના રેરવાથી ર ભૂ? સ્વાહા, : 


(૩૨) 


૩૪ જુવ, સ્વાહા; રં સ્વ; સ્વાહા; ઝં ભૃજુવ. સ્વઃ 
સ્વાહા ॥ એ ચાર મ'ત્રવડે ચાર આહૃતિઓ કંડમાંના 
પ્રદી અશ્ચિમાં આપવી. ઇતિ દેવયનસુ, 

૪- પછી કુ'ડની ને પોતાની મધ્યે રિધમ ઝક 
સર્ષેભ્યો ભૃતેજ્યા નમઃ ।॥ એમ ખોલી એક બલિ મૂકવે।* 
ઇતિ ભૂતયનુ. 

પ૫. પછો દક્ષીણુભણી સુખ કરી, અપસબ્ય થઇ, પીતૃતી- 
શૈથી એટલે જમણા હાથના અંગુઠા ને તંજ નીના મધ્યભાગથી 
તે બલિની દક્ષોણુદિશાએ ૩8૪ [પતભ્ય. સ્વધા નમ: ॥ 
એ મ'ત્રવડે એક બલિ મૂકવો. ઇતિ પિતૃયન. 


૬. પછી મૂર્વાભિસુખે બેસી, જનેઇને સબ્ય કરી, દશ . 
ગાયત્રીમ'ત્રના જપવડે ખહ્માયન્‌ ન કર્યો હેય તે કરવો. ધૃતિ 
અહ્યનુ.* 

૭. પછી જતોધતે કય કરી. મનુષ્યતીયૈથી એટલે 
જમણુાહાથની. ટચલી આંગળીના મૂ॥વા ચાથા અંકમાં કહેલાં 
બલિથી ઉત્તરમાં ૩5 હ'ત તે સનતડાદમતુષ્યેલ્ય: ॥ એ 
 શૃત્રવડે એક બલિ મૂકવો. પ્રતિ મનુષ્યનુ. 

(|  ઈહ* પછી ગાય, શ્રૉોનઃ ન ઠાગઘમાટે થેહુ થોહુ' રંધેલું. 
અત કાદી, પછો કુડમાથી નિ વત લઇ, તે કપાલમાં લગા- 


(૩૨ ) 


દવી. પછી અસ્નિ પોતાના લોકમાં સિધાળા એમ ભાવના 


કર્વી* 
૪. પછી નીચેપ્રમાણે બોલી તે કમ શ્રીપરમેશ્રને અપૈણુ 


ફર્લું; ન્ડ 
તેન શ્રીવેશ્વદેવાખ્યેન ડમેણા શ્રીપરમેધર: 


પ્રીયતા ન મમ ॥ 
૧૦* પછી કોઇ અતિથિ આવ્યો હોય તો તેતે વિનય- 


પુર્વક “ભોજન 'કરાવી' પશ્ચાત્‌ ગૃહસ્થે સહકુટુંબ ભોજન કરવું. 


॥ ફૂતિ સિવણ ॥ 


જું 





('૩૩ ) 
માનતોયચારેઃ સંજૂસ્ય ।। તસેત્થં ।। 





રં સં ૂચિન્યાત્મને ચોવિશ્વકમેળે મથ લમયેચામિ॥। 
ઝં ફં આજાશાલ્મને ત્રીષિશ્જમેળે શુષ્વ જર૧થા થિ ।। 
જ શ વાચશાસ્મને ર્રીાવિમ્યવમેળે ખૂષં આવ્રાપયામિ ॥ 
ઝં ર. અન્ન્‍્યાસ્મને શ્રીવિશ્વજ્મેળે ટીપ પ્રસ્સાજયાનિ॥ 


ઝક યૂં અશતાલ્મને શ્રીચિશ્વજર્ેળ સેવેચં સિવેટ્યાષિ॥ 


ક 


(૩૪) 


મોંત્રોગાર 


શ્રી ગણુશાય નમઃ અથ વિશ્રકમૈમુખોદ્‌ભુ પ'ચાલાનાં 
મંધ્મ્રાંતે સ પ્રવરાદિ નામ ગોત્રેચ્ચારપૂર્જક' અભિવાદન ॥ 
તત્રાદા સાનગા નામભિવાદન' ॥ અગેોદદર સાનગસ ગોત્રા- 
ચાઉચ્ચાર સામતાત નમેસ્તનતાય* હરી? ૩૪ સલે।જત' 
પ્રપધાન 35 પ્રનપતે વિશ્વક્મેણુઃ સઘાજત મુખોત્પતિઃ 
પ્રાચી દિશા પૃથ્તિત્તાશિકા વાગીશ્રરીશક્તિઃ (કાલ'બભા) રૂદ્રો 
દવતાં ગાયત્રી છ'દઃ વર્મતઉું: આગ્નેયેદિઃ રૂગ્વેદ સ્વરૂપ! મનુ 
હહ્મા મનુવિશ્રદેન્યસાનગેતી ત્રિપરાન્વિતસાનગસ ગેોત્રેત્પ્ 
રગેદસ્ય ત્વષ્ટવિશ્રકમે ર્ભત્રયપ્રતિપાદિતિ શ્રત્તા આસ્તલાયની 
શાખાધ્યાયી અમુક ( જન્મતાવાચા ઉચ્ચારકરૂન ) શર્માહ' 
ભો! અભિવાદયામિ ॥ 





(૩૫) 


પ'ચાલ બ્રાહાયા માં સઘોજાતનું ગોત્ર વીગેરે 
જાણુવાનેો કે 








દડ. 





વ્યવહારે 
વેદ. કા 


પલાસ. | રૂગ્વેદ. ક 


પ્રવરરૂધિ.| ગોત્ર. | ઉપનામ. 


અગાઉથી આશ્રય આપનારનાં નામ. 





નિચેના સટ્રૃહસ્થોએ આ બુક છપાવવામાં આર્થીક 
સદદ કરી છે તેનો ઉપકાર માનવામાં આવે છેઃ 


પ'ચાલ મંગળભાઇ જેઠાભાઇ. 
પ'ચાલ દલસુખરામ મોતીરામ 
પ'ચાલ ગોપાળ ગણેશ. 
પ'ચાલ મોતીરામ લદ્દમીચ'૬. 
પચાલ લદ્ષ્મીચદ રૃપાલા. 
પ'ચાલ ધેળેશ્વર બહેચર. 
પ'ચાલ છગનલાલ દઇરગોાવન, 
પ'ચાલ દલસુખ કાળીદાસ. 
પ'ચાલ પુંભ્નલાલ ઉત્તમરામ. 
પ'ચાલ રણુછોડ લલુભાઇ દહેગામ. 
પચાલ શીવરામ તુળશીદાસ. 
કસારા નાનજી ડોસાભાઇ 
પ'ચાલ રસુછેડદાસ રાયચ૬. 


કકાર 


કૃચ્ટડનક ૬ ફે, જૂ ધરદ શ? 


જા્સઈબ્બ ત્ય પ” ખ્્ 
ઝ્સહાભાર-નાવાર 305, 
આ * હબ જાબજિફી” જ્ય કેમ 
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